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Una inguictud moderna

Vivimos en un tiempo que impone la seleccion
de los alimentos de que ha de nutrirse el hom-
IJT = NII 1I:H'II::I ]I:!l Corrmest :ill'ﬁl-!! I:]:'E}f COINErse, Yo mul=
cho menos en la proporcidn con gue viene con-
sumiéndose, En cambio hay alimentos preciosos
de alto valor nutritive, que deben ganar mayor
aprecio en la estimacidon de las dentes,

Mo hasta que un manjar alimente. Es preciso,
ademiis, que sea absolutamente sano, que no de-
forme el organizsmo, gue no scumule lastres
adiposos innecesariog, que no destreya I elegan-
cia del perfil humano.

Congervar la linea no es solamente un prable-
ma de estétien. Es tambitn una Prenepacicn
saludoble. El que conserva o linea conserva su
armonia corporal v fisiolagicn, funcional.

EETD qiie vas ]l:_\-E'n-L:ll.'l, nITiidcs Ter:lri:mcl, o &8
una prédica del doctor Marafién, aungue tal pu-
diera parecerts, salvadas las neturales distancins
entre la palabra del ilustre elinico v lo pluma de
cste modesto cronista de temas maritimos, Es,
sencillamente, un préaloge necesario para fratar
de convencerie de ue
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Par e lo cierto o, pr:cisn—
mente, todo lo contrario, Que la
carne alimenta menos que el pes-
cadao, itenemos a los membru-
dos ingleses, a los dpiles escandi-
mavos, o todos los puchlos que se
alimentan  preferentemente  de
pescado, dando efemplos vivos de
fueren ¥ E.uh:].rrz, de constitucién
robusta ¥ de moral valecosa ¥ le=
naz. Ll pescado, en realidad, ez el
alimente favorite de los razas
atléticas, ¥ posee calidades tdni=
cas ¥ energeticas verdaderamenie
excepeionales,

Laos que fe a.pr:tin:n. I'Ji'!]'l'il.'.[El- fira calies de ek S

a S e HEl peacailo & pas
mente esas excelencias de la ictio- ey
fagia, atentan contra su bolsillo v i
contra su salud. Porque ¢l pescado ¢s mis horato
que lo carne, ¥ ez, ademds, ligero, superiorments
nutritive, de facil digestihilidad, eico en vitami-
naz v en principios minerales indispensables pa-
ra la conservacidn v flortalecimiento del orga-
FEL ST,

Sfvaienr ardiidion d o

Lo gque nutren

es  preciso conwvertic al
pescade en alimentoe ba-

He. Eq’ui wnas cffras tfu-;;m'nft'&', Fran{cty

los mariscos

. Ay | T JH-EJ:}J_'L. dravarse: hien, en. vuestro en- Miiiccitiiationay
lLI-L'14.11'l.‘ 2 :'ETE.., "T“'?"Tn' ol I d" 1 TLEn prﬂucupﬁnrlmﬂ -II: s
Un prejuicio alorias dques tres admentos distin- | yndiar el valor notritivg )
- et tos, ens igualdad de [PESEG,  [Propiroios de los diversas espedes
inadmisible ran ol organismo: £ i .
o atemdiendao cﬁp&cln]mmh '
) F'"_]_:r Ale nu]m:a. FFIﬂf- Una lira de bacalao . . 1.650 a los elementos que entnh
cim, Fortugal v Espafin T AU COMposiclon quini-
[a inmensa mavoria de ¥ » deternera . . 00 cn. Dle sstas investidadio-
las gentes, las clases po- »  a» depolle ... 472 nes se deduce gque la d-

pu[a.:rrﬂ uxprc{nlmrn:rl
siguen ceevendo gue el
pescado alimenta mu-
-L']'Il:i IMEIYIS ] LES Tﬂ CITE,
Tan infundado prejui-
vin debe venir de muy

“MNo ga frata de cifras arbitrarias: son.
'L‘r.im'fu.sr'n:lm:'.s- a e ha ”t':gnrfu, :!:_:.'cpm:.!: ;.lrc
minweiosas an .’ﬁ:‘.sr'ﬁ.. of destacado guimico
francés, M. Hinard, ol estudiar el valor
ner e t!‘-l’.‘ Ay el I ular pca‘rﬂdﬂ.

queza de aguella corpo
sicidn en cada pescad. va-
ria segin la época del sfio
EN qUE 56 PESGUE, S0 estae
do se d:snrrﬂ“u, |ug:|:r 1k
gue se realiza la ca ptl:. :

antigun, como lo demues-

ira la institucidn de la Cuoaresme, época de
alivio v descongestion después de los excesos
carnivoeros y carnales, en que se pensd ain duada
cediendo a la equivocadn creencin de la menorepa-
tencia nutritiva del pessado.

v sedin clertas alterecio-
nes individuales. 5e ha legade en este punto por
algin investigador o una conclugidn curiosa: que
los moluscos v crusticeos, la ostra particolar-
mente, o peso igunl, tienen el mismo valor mll'ri-1

tive que la leche v composicidn quimica similas



INDUSTRIAS PESQUERAS

1a

00 4 20 B ARSI ST AR 0 ORS00 0 L T ELAE R L AL I S A DR

iHAGA V. POR QUE SE

La parte comestible de los mo-
Iuscos ¥ crusthcens parece que es,
desde luegn, menos nurritiva que
la de los peces, porgue contiene
IMErs Grasas.

F.n compensacion los mariscos
contienen mds fuerte proporeién
de principios azucarados, que en
el pescado no pasa de medio por
Ciet.

Riqueza de proteinas

Los autores que a estos estudios
2 ) s¢ consadron comparan natural-
Bl gue, pegadn e TRETHTE ¢l valor nutritive de los
it adoa reanzeuniesl  gendyetos comestibles del mor,
dlsi alos [dyveies _ = P
1 con ofros articulos alimenticios,
T ;lnimnIr.:-: ¥ \'Egulules. dc COMEU Lo
cartiente. La supremacia del pescade reside en su
figueza de proteinps. Encierrn las sustancias
szondas esenciales—acidos animados—, sin los
tmnles ol cuerps humano no puede compensor
su desgaste, ni funcionar ¥ desarrollarse nor-
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mos en vilaminas solubles en los srasas. Fatas
graszas son completamente digeribles, su valor
energéticen es igual al de las grasas culinarias v al
de algunos alimentos preferidos, tales como la
ternera, la leche, las habichuelas cocidas, ete.

El norteamericano Harden F. Tavlor ha inves-
tigado los constituyentes minerales en el pescada,
[egandeo ala conclusidn de que el consumo de
pescado comstituye una eficiz salvaguardia con-
tra lag insuficiencins minerales de todo rigimen
alimenticio.

s grasas v aceites de los pescados v otros
animales marinos, especialmente los gue se ex-
teaen de higados, son shundontes en vitami-
nas A. El aceite contiene a la vez las vitami-
na= B W .

En fin, la conclusidn que hace el «Bulletin de
la Socicté scientifique d'Hisiene alimentaires ss
nada menos la de que, después de numerosas in-
vestigaciones efectuadas sobre los alimentas v 1n
nutricidn ge ha demostrado gue ninsdn artdeulo
comestible posee un valor alimenticio tan impoe-
tante como el de los principales peces ¥ crusti-

malmente, Comparado ¢l pescado con las legum-  ceos.
]J'[c,s, G !‘ul."u e |-|,:|:;; prjn- El Fﬁﬂﬁldﬂ Eﬂnu’ﬂlﬂdﬂ
cipios a-.-:un:amdfjn gon dié- VALOR ALIMEN- | & o E g D | hli
biles en el primero. En TICID DE ALGL- | B 3 3 R - oLy £L PUAICD g
cambin, contienen muchas MOS PESCADOS £ 2 - 3] Al trangige con el P'-'ECE-II'J:_"-h
veces lanias o mis grasas - = - = ol ELUEEUE]_ alguna ']"""'-”'-E_"l-"-"n
‘gue la carne. o acia ¢l gque =e le gicva
] 5 Safmdn, - . | 175 X ol S 174 LOE '\lq:]uq] k.
| Mr.Donald K, Tressler, | b™ = 1 537 wg | | 5 | 13 l'-'b :
que 8¢ ha ocupadodeestas | raparrg - . | Wsl 15 s | B | im ara descubrir la faltn
averiguaciones cientificas, | Sordiomr | 22 T N T T de fundamento de este
- - r ¢ r v ] .
I.'-:lrnp_n:-]'m ademas que las é:*fb':‘::—*ﬂ;l A 1:"“‘ _51 |l..]=_'.?l EI'E-: M prejuicie, dos investiga-
.prute:mIn.-.' rjie]. pexuagu RiniL .rrrir:#:m;r'm' . g m' 1 o :I'i EI;-II dNurer:, Clark ¥ .ﬁ.fm}r, en
muy lacilmente digeri- Beangn, . i7 i 8 | = e orieamérica, han somes=
bles, aparte de ser elemen- Fereitase . . | &1 I | = | 46 | 185 tide un lote de peseados a
LS c[ue o m]i]l:!un la een- Arengne . .| 16 1 154 AL L] dfvt‘.rm:_‘:-s nnfl:l:i.'\,"i.y,
momia del organismo. Han ecomenzado por
P Curne de pucd examinar la composicidn
Vitaminas y principios fmeetivr). . | 21 CINEE - mica d A
minerales de los peces e T T quimica de varios ejem-
pe mailada SES FRaVESSS FEr AP plares en fresco, para com

S5e ha dedicado prefe-
rentemente o estudiar la digestibilidad ¥ la com-
osicion de la grasas de peces v crusticeos,
E‘[r...""l.r[hur Halmés, con ]'L‘ETﬁtEl dos excelentes pa-
'ra demaostrar la calidnd alimenticin de las mismas
Los aceites de higado de bacalao son riguisi-

pararle con la de otras

del mismo lote gue tuvieron congelados durante

27 meses. Bl resultade fué gue no aprecinron

maodificaciones significativas, apesar de haber he-
cha con la MAVDE Precision su estudio,

..!:!Lln]Ju.'d aulores uI:irmun gue ]u c::ngt.lm.:il:}n
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vel almacenamiento en cimaras {rigorifis
ras  constituye un procedimiento gue no
deprecia la calidad ni ¢l valor alimenticio
del pescado.

.5 pérdidas gue resultan de Ia Prepari-
cidn del pescados para servirlo, varian del
25 al 30 por ciento.

Palabraz finales

Los datos y rozones que incorporamos en
el ecuerpo de esta ligera erdnica, no tienden
a ottn cosa, que a difundir las ventajas del
consumo de ]'.-rm.'m’]l:l. E.n EHI_'I.']_]_:L;J. esli Iu]_‘lur
no ha sido aun acometida serinmente, como
#n Francia v en Alemania, donde las «se-
manas de pescados, los carteles murales, los
folletos, ele. son otros tontos medios de pro-
paganda activa ¥ eficiente que se emplean
de un modo constante v metddica.

Haciendo que todos coman peseadao, ¥ ue
las que actualmente son sus habituales con-
sumidores lo sean en adelante mias intensa-
manile, se |'|.:|['.|r.:'i 1.'4|||:hr|':q:|'|.-|:]n uns gfan ;iqug-
za aun no debidamente estimada, v habre-
mas refitdo una dgran batalla en favor de la
aalud ¥ la fortaleza Jde la raxa. Las Hentog
modestas comerdn més, solo cuando coman
miis haronto ¥ mejor, calidades gque solo pue-
den ofrecer unidos un alimento dnica: el
pescado.

Clueremns terminar con las palabras fi-
nales de oiro :|r15r.lu]1,:| guE, Enoun Aran 1]i;|-
rig pariziense, dedicaba hace pocos dias a
ponderar lus ventajas del pescado, el doctor
Paul Fares:

«Vulgarizandn esias nociones— decia—,
provocandn unn activa propagands, hare-
mos ohra de educacion, instruyends v pre-
suadiendo a los consumidores, Seamos de-
sustadores del pescado, convicidmenos con
grandes ictidfagos, pues asi lo mandan la
rozdn, la higiene, la economia, ¢l interés
nacional, v, por encima de todo ello, la ale-
gria de nuestro estomagdo, la delectacion de
nuesteo paladar.e

THOUETRTAS PESGUEDAS

LOS ARBITRIOS MUNICIPALES

Otra resolucién favo~
rable a la exencidn tri-
butaria de la pesca

Los vendedores de pescado de Famora
han editade un folleto remj,g]:jl:ndrl los escri-
tos presentados contra el acuerdo del Ayun-
tamients de :|.r.[l|.1|-."|]n l.'._-lpitnl, referente a la
imposicién de un arbitrie por reconoc-
miento senitorio del peacada fresco, gque se
introduzca en aguel merendn,

A la jusia reclamacidn de los vendedores
Enmaranns puso termino una real orden del
Ministerio de Haciends, por la cual ze deja
sin efecto el acuerdo municipal, comsideran-
do que se trata de que la exaceidn reune to-
doa loz caracteres del suprimido impuesto
de consumaos.

Con esta resolucidn se anula también In
anleriormente recaidn sobre el mismo asun-
to, emanada de la Delegacidn de Hadenda
de Zumora, faverable al Avuntamiento.

Ez de desear que In actitud de los vende-
dorea zamoranos sea secundada en los de-
mis mercados del interior, que 22 hallen en
caso analogo.
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